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• Concept(s) théorique(s) 
mesuré(s) 

 

• Sous-facteurs 

 

Basée sur la théorie des trois temps  (de Leval) 

Mal-être dépressif  - bien être  
Qualité de vie du dépressif , tendances suicidaires,  
Horizon temporel 
 
Personnalité  
Energie vitale- tendances névrotiques -anxiété somatisée 

• Population cible dépressifs  et    "tout-venants" 

• Passation:  

- nombre items; 

 

 

 

- mode de passation:  

 

• conditions 
d’utilisation: 

20 à 30 minutes, correction et interprétation 15 minutes 

40 items  aux trois temps : passé, présent et futur 

 

 

 

 individuelle  en auto-passation  

 

Ce test est  édité par ATM  repris par THEMA 

Contacter  l'auteur: nicole.deLeval@psp.ucl.ac.be 

• Validation: 

 

La validité concurrente  est de .65 avec l'échelle de Beck , 

Les validités empirique et de contenu ainsi que la validité 
hypothético-déductive sont élevées  

 

Le coefficient  Alpha est de .865 

 

• Adresse de contact 
auprès de IRPPS: 

 

 

nicole.deLeval@psp.ucl.ac.be 
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• Commentaires 
personnels: 

 

 

 

 

 

 

 

L'ES3TD réunit en une seule entité auto-évaluative différentes 
échelles. C'est une analyse synoptique de l'image de soi du sujet 
qui est réalisée à travers son propre horizon temporel . 
L'interprétation présente l'originalité de se faire en deux phases au 
cours du même examen par une comparaison inter-individuelle et 
par une comparaison intra-individuelle du présent vécu du 
dépressif, servant d'étalon, avec son passé et avec le futur qu'il 
envisage. 

 De plus l'ES3TD informe  le spécialiste sur le niveau d'exigence 
de guérison du dépressif et sur son cheminement. 

L'ES3T est un outil psychométrique utile pour l'épidémiologue et 
le sociologue analysant le bien être de différents  types de 
populations. 

 

 
 


